L0S SORPRENDENTES BENEFICIOS
DE POSEER UN SPA

Después de un largo dia de trabajo, pocas cosas pueden ser mas relajantes que sumergirse
en un spa. Una vez que se ha desvanecido el estrés del dia, seguramente se dara cuenta de
que no solo su sistema nervioso ha mejorado.

Desconectar y Vincular — Abrirse

Sumergirse en un spa puede hacer que descanse su Los spas favorecen una relajacion activa que le anima a
mente (y su teléfono mévil), permitiéndole desconec- ser mas consciente de su propio yoy estar mas abierto
tarse de la tecnologia y vincularse con algo que es a los demas.

mucho mas importante. Benef\C\US

Benef\C\US Compartird y disfrutard de
Alejarse de las distracciones y conectarse conversaciones mds profundas
con las personas que comparten su vida. comodamente sentado y sin estrés.

COneCtar unOS Con Otros Estar dentro de un spa no solo le

permitira dejar vagar su cuerpo sino

y Con e[ en torn O también su mente y conectarse con todo

; lo que le rodea.
Beneficios

Disfrutar de la belleza de la naturaleza al tiempo que
comparte esta experiencia en familia.

La fuerza y presion de un masaje con jets puede ayudar a:

C s X

Sumergirse en un spa recordara a
Ssu cuerpo cuando estaba el Utero
materno, evocando un estado
mental primigenio y familiar.

Mejorar la Elevar el nivel Facilitar una
circulacion* de globulos mejor movilidad Beneﬁc‘ms
blancos

Relajar y encontrar
el equilibrio.

Beneficios
Ayuda a aliviar y sanar el cuerpo a

multiples niveles. @

Flotar y sumergirse en agua
caliente puede reducir los efectos
de los factores de riesgo
cardiovascular.

Segun SportsMD, un spa puede mejorar la
flexibilidad de los musculos, permitiendo un

mejor estiramiento. &

Beneficios -~ Beneficios —
Aumentar la efectividad del Estimular su corazén y
ejercicio y mejorar la rebajar el nivel de estrés en
movilidad. solo 10 minutos.

Segun un estudio médico del Hospital-Cornell Medical Center de Nueva York, sumergirse en un spa antes de dormir
aumenta la temperatura interior del cuerpo. Después de salir del agua, su temperatura baja, enviandole al cuerpo la sefnal

peneficlos

Dormir mds rdpido

Aliviar los dolo
articulatorios

La investigacion contra dolores indica qu
terapia de agua caliente puede:

Aliviar el dolor
de espalda

Segun Cancer.org, la revista europea de
fisiologia aplicada, y Spine-Health.com,
relajarse en un spa puede:

! o5 ()
Calmar las Reducir las '
articulaciones inflamaciones Aligerar el peso Favorecer la
doloridas articulatorias | de sus secrecion de
articulaciones endorfinas

Q
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Restablecer y conservar la fuerzay
flexibilidad de las articulaciones (si
se realiza de forma regular)

Beneficios Reneficios
Ayudar a mejorar la vida de sus articulaciones. Reducir el estrés y minimizar el malestar.

Suprimir los mensajes de
dolor enviados al cerebro
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